KEPEZ ILCESI
YUZBASI MUSTAFA ERTUGRUL ILKOKULU

YILLIK CALISMA PLANI

2017-2018 EGITIiM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”

AMAC:Antalya iliKepez llgesiYiizbagi Mustafa Ertugrul ilkokuluBeslenme Dostu Okul Programinin, yillik
uygulamalari ile 6grencilerin ve okul ¢alisanlarinin planlanan siire sonunda saglikli beslenme ve fiziksel aktivite, spor
yapma ve hareketli yasam davranislari kazandirmak, bu davraniglarini %100 arttirmak ve okulda saglikh beslenme
ve hareketli yasam konularinda duyarlilik arttirilarak, ¢calismalar yapmak ve surdirmek,okul ve toplum sagligini daha
iyi dizeye ¢ikarmak.

HEDEFLER:

Py

Beslenme dostu okul projesinin alt yapisinin olugturulmasi ve proje bagvurusunun yapilmasi

Projeye ve de icerigine dikkat cekme, gorsellerle ve gesitli calismalarla bilgilendirme yapilmasi.

Uygulamalarin yapilmasi risk grubunun belirlenmesi ve ¢evredeki gida satan esnaflarin bilgilendirilmesi.
Siniflar arasinda turnuvalar, yarigsmalar diizenlenerek saglikli beslenmeye ve fiziksel aktivitelere motivasyonun
arttirllmasi

5-  Projenin uygulanmasinda ve yayginlastiriimasindacgevre ile isbirligi yapilmasi, toplantilar yapiimasi.
6- Proje calismalarina yonelik degerlendirme amacli anketlerin uygulanmasi, anketlerin analiz edilmesi. Proje
galismalarinin genel degerlendiriimesi.
Sira A AcikHedefuygulandimi?
No Y PlanlananCaligsmalar Aciklamalar EVET HAYIR
1. BeslenmeveHareketliYasamicin 1.
"CekirdekEylemEKibi"ninolusturulmasi | EkipBaskaniOkulMudurYardimcisiAyh
ve ilk toplantisiningergeklestiriimesi. an CANTURK baskanhginda;
—
D
1 3
E 2. 2.
Beslenmedostuokulprojesiyillikgalism | BeslenmeveHareketliYasamEkibitarafi
aplaniileyazili ndanhazirlanacaktir.
"BeslenmeDostuOkulPolitikasi"ninhaz
iIrlanmasi.
1. 1.
BeslenmeDostuOkulProjesiicinsinifég | SinifSubeRehberOgretmenleritarafind
rencitemsilcilerininsegilmesi. an;
2. 2.
Beslenmedostubilgilendirmepanosunu | BeslenmeDostuOkulProjesisinifégrenc
nolugturulmasi. itemsilcileriileSinifOgretmeniEmine
YILMAZ tarafindan;
3. Beslenmebilgilendirmeafis, poster
vebrogurlerinasiimasi. 3.
s BeslenmeDostuOkulProjesisinifégrenc
2 E 4. Her gun“saglikicinspor” itemsilcilerileNuray UGUR tarafindan;

hareketlerininyapilacagibilgisininégren
cilereanlatilmasi,sporcularindavetiylet
egvikedilmesi

5.Boy-Kilo
OlgiminunYapilmasiveRiskliCikanOg
rencilerinAileHekimineYonlendiriimesi.

6.”"Meyvemi
YiyorumSaglikliBesleniyorum”
etkinliginintanitimivebasglanmasi

4.BeslenmeveHareketliYasamEkibikoo
rdinasyonundacesitlispordallarindanba

sarilisporculartarafindan.

5.8iifOgretmenleri.

6.SinifOgretmeniNursen DEMIREL
koordinesindetimsinifégretmenleri.




1.Egitim
OgretimYilinaSaglikiBeslenmeYuriy
tstileBaglamaEtkinligi

2.0grencilerle
OkulBahgesindeBisikletTuruEtkinligi

3.0kulvelilerineRehberOgretmenTaraf
Indan
“Beslenmeninénemi,besinégeleri,besi
ngruplarivebeslenme-sadlikiligkisi”

1.8inifOgretmeniOmer TUFAN
Onculigundetimsinifrenberégretmenle
rivevelilerinkatilimiyla,

2.Sinif OgretmeniOmer TUFAN
onculigindetimsinifrenberégretmenle
ri,6grencivevelilerinkatilimiyla,

3.0kulRehberOgretmeniAysegill
KARACA tarafindan.

Imasi.

5. Okulkantininindenetlenmesi.
6.Saglikhyasamakicin
‘Muizikruhungidasidir.’
sloganiylasarkive drama
calismalarininyapilmasi

7.Yerli Mali Haftasikutlamalari

8.Yapilan
calismalarindegerlendiriimesi

= | konulusunumyapilmasi. 4.0Okulumuz 1.sinif
2’2 O6gretmenlerivedgrencileri.
¥ | 4.0kulumuz 1.sinif 8grencileriyle
“COpAvcisiEtkinligi” yapiimasi. 5.8Inif
o6gretmenlerikoordinesindedansegitme
5.”Saglikli vicuticindansdansdans” nleritarafindan
etkinliikapsamindaokulégrencilerinin
dansderslerinebaslamasi.
6.“SaglikiginSpor”
etkinligikapsamindadgrencilereverilec | 6.
ekbasketbol.tekwandokurslarinin .SinifégretmenlerikoordinesindeMilliEg
organize timonayliegitmenlertarafindan
edilmesiveuygulamayabaslanmasi.
1.Saglik 1.Sinif
BakanhgininYayinladigiFizikselAktivit | SubeRehberOgretmenleritarafindan
eVideolarininizletiimesi
2. OkulRehberOgretmeniAysegiil
2. KARACA tarafindan
SaglikhBeslenmeRehberihazirlanmasi
veogrencivelilerinibilgilendirme
(sunumyapilmasi) 3.Beslenme
DostuOkulProjesisinifégrencitemsilcile
3. rilesinifrehberégretmenleritarafindan;
OkuligivesinifigciBeslenmeDostuOkulp
anolarininhazirlanmasi. 4.0OkulMidurYardimcisiAyhan
é CANTURK tarafindan;
< | 4. Okulun internet
EE sayfasindabeslenmekdgsesininolusturu | 5.Kantin denetlemeekibitarafindan

6.TUm
sinifsubedgretmenleritarafindan

7.TUm
sinifsubedgretmenleritarafindan

8.Beslenme
veHareketliYasamEkibitarafindan




OCAK

1. Ogrencilerin boy kilo
Olgiimlerininyapilmasiveistatistiklerintu
tulmasiveyapilanélgiimlersonucunda
problem
yasayandgrencilerlevevelilerlegoristl
mesi.

2.
OkulCagiCocuklariiginSaglhkhBeslen
me
Onerileriadlibrogiiriinvelilereulagtiriim
asl.

3.
Egitimfaaliyetleriniylritmekuzereuygu
nyerlereafis, poster,
brosirgibimateryallerinasiimasi.

4. SagliklBeslenmekonuluresim,
karikatlirveafisyarismasininsartnames
ininhazirlanarakégrencilereduyuruima
Sl.

5.
Sinifortamindabeslenmeyikonualantar
tismaortamininyaratiimasiiginsinifégre
tmenleriylegdrisilmesi.

6.
Beslenmeyikonualansinifpanolarining
Uncellenmesi.

7.0kul gevresinde “SAGLIKLI BESIN
Hazirlama
“yerlerinegezilerdiizenlenmesi

8. Okulkantininindenetlenmesi.

9. Her
glnsaglikicinsporhareketlerininyapilac
agibilgisinindgrencilerehatirlatiimasive
uygulanmasi.

10.0Okulda "SaglikliBeslenme"
konusundafarkindaliginarttiriimasinay
Onelikolarakaburcuburyerinearaégino
larakkuruyemis (Findik,Ceviz,Badem
vb.) tuketimietkinligininyapiimasi.

11.Yapilan
calismalarindegerlendiriimessi

1.
SinifSubeRehberOgretmenleritarafind
an;

2. OkulRehberOgretmeniAyseglil
KARACA tarafindan

3.
BeslenmeveHareketliYasamEkibitarafi
ndan

4,
BeslenmeveHareketliYasamEkibivesin
ifégretmenleritarafindan,

5. SinifOgretmenlerigdzetiminde.

6.
BeslenmeDostuOkulProjesisinifégrenc
itemsilcileritarafindan;

7.
BeslenmeveHareketliYasamEkibitarafi
ndandiizenlenecektir.

8. KantinDenetlemeEkibitarafindan;

9. NébetciSinifOgretmenitarafindan

10.Sinif OgretmeniOgretmeniEmine
YILMAZ koordinesinde

11.
BeslenmeveHareketliYasamEkibitarafi
ndan




SUBAT

1. Sagliklibeslenmeveobezitekonulu
seminerlerindiizenlenmesi.

2. El hijyenihakkindabilgilendirme.

3.
Beslenmeyikonualansinifpanolarining
Uncellenmesi.

4,
BesinlerveBesinOgeleriadlibrosiiriinv
elilereulastiriimasi.

5.
Diyetisyenvegidamuhendisidestegiyle
velilereyoneliksunumlaryapilmasii.

6. Okulkantininindenetlenmesi.

7. Her
glnsaglikiginsporhareketlerininyapilac
agibilgisininégrencilerehatirlatiimasive
uygulanmasi

8.
OkullardaDiyabetProgramisunugalism
asininyapilmasi.

1.
BeslenmeveHareketliYasamEkibikoor
dinesindeHalkSaghgiMuadurluguisbirligi
ilediizenlenecektir.

2. SinifOgretmeniOmer TUFAN
onculigindetimsinifrenberégretmenle
ri

3.
BeslenmeDostuOkulProjesisinifogrenc
itemsilcileriileSinifOgretmenleritarafind
an.

4. OkulRehberOgretmeniAyseglil
KARACA tarafindan

5.
BeslenmeveHareketliYasamEkibikoor
dinesindeHalkSaghgiMadurlaguisbirligi
iledlzenlenecektir.

6. KantinDenetlemeEKkibitarafindan;
7. NébetciSinifOgretmenitarafindan

8. OkulRehberOgretmeniAysegiil
KARACA tarafindan

MART

1.BedenEgitimidersivesporundénemiha
kkindabilgilendirme.

2. SaglikhBeslenmekonuluresim,
karikatlrveafigsyarigsmasininsonugland
irllmasiveoddullerinveriimesi

3. "22 Mart Dunya Su Gunu"
nanokulblnyesindeetkinbirgekildekutl
anmasi

4.
Beslenmeyikonualansinifpanolarining
uncellenmesi.

5.
ErgenlerdeSaglikadlibrogurinvelilereu
lastiriimasi.

6. Okulkantininindenetlenmesi.

7. Her
glnsaglikicinsporhareketlerininyapilac
agibilgisinindégrencilerehatirlatiimasive
uygulanmasi

8.AgizveDisSagligiileilgiliBilgilendirme
¢alismalaridiizenlenmesi.

1.
BeslenmeveHareketliYasamEkibitarafi
ndan

2.
BeslenmeveHareketliYasamEkibitarafi
ndan

3. OkulRehberOgretmeniAysegiil
KARACA
tarafindanSinifOgretmeniOmer
TUFAN ileigbirligiiginde;

4. Sinifégretmenleritarafindan;
5. OkulRehberOgretmeniAysegiil
KARACA tarafindan

6. KantinDenetlemeEkibitarafindan,

7. NobetciSinifOgretmenitarafindan

8. SinifOgretmeniNursen DEMIREL
koordinesinde,
SaglikBakanhgiAgizVeDisSagligiMerk
eziigbirigiyle




1. Ogrencilerin boy kilo
Olgiimlerininyapilmasiveistatistiklerintu
tulmasiveyapilanélgiimlersonucunda
problem
yasayandgrencilerlevevelilerlegoristl
mesi.

2.
Sporunénemihakkindabilgilendirme.

1.81nif 6gretmeniNuray UGUR
koordinesindeSinifSubeRehberOgret
menleritarafindan;

2. SinifOgretmenleritarafindan

3. SaglikveTemizlikKulibutarafindan.

4. SinifOgretmenleritarafindan

<Zt 3. 7 Nisan "DunyaSaglikGung" 5. KantinDenetlemeEkibitarafindan;
8 3 | ninokulblnyesindeetkinbirsekildekut!
Z | anmasi. 6. NobetciSinifOgretmenitarafindan
4,
Beslenmeyikonualansinifpanolarining
uncellenmesi.
5. Okulkantininindenetlenmesi.
6. Her
gunsaglikicinsporhareketlerininyapilac
agibilgisininégrencilerehatirlatiimasive
uygulanmasi
1. 1. SinifOgretmeniOmer TUFAN
Cesitlidallardasiniflararasisporkarsilas | vesporkulibitarafindan;
malarininyapilmasi
2. Sinifégretmenleritarafindan;
2.
Beslenmeyikonualansinifpanolarining | 3. KantinDenetlemeEkibitarafindan;
Uncellenmesi.
4. NébetciSinifOgretmenitarafindan
3. Okulkantininindenetlenmesi.
5.
D | 4. Her BeslenmeveHareketliYasamEkibitarafi
9 2 gunsaglikicinsporhareketlerininyapilac | ndan
= | agibilgisinindgrencilerehatirlatiimasive
uygulanmasi 6. SaghkveTemizlikKulibitarafindan
5. 10 Mayis "DiinyaSaglikiginHareket
Et
GUnU"nunetkinbirsekildekutlanmasive
budogrultudadgrencivevelilerleylriyu
sdizenlenmesi.afisvebroslrlerhazirla
nmasi
6. 22 Mayis
"DiinyaObeziteGunu"ninetkinbirsekil
dekutlanmasi
1. 1. Sinifdgretmenleritarafindan
Beslenmeyikonualansinifpanolarining | 2. KantinDenetlemeEkibitarafindan;
Uncellenmesi. 3. BeslenmeveHareketliYasamEkibi
2. Okulkantininindenetlenmesi. koordinesindeHalkSaghigiMudurlaguis
— | 3.Okulpersonelinebeslenme, birligiiledizenlenecektir.
é gidagivenirligivesagliklailgilikonularda | 4. NébetciSinifOgretmenitarafindan
10 | G| egitimverimesi. 5.
% 4. Her BeslenmeveHareketliYasamEkibitarafi

gunsaglikicinsporhareketlerininyapilac
agibilgisinindégrencilerehatirlatiimasive
uygulanmasi

5.
Yapilancalismalarindegerlendiriimesi

ndan




