
 

 

AMAÇ:Antalya  iliKepez  İlçesiYüzbaşı Mustafa Ertuğrul İlkokuluBeslenme Dostu Okul Programının, yıllık 
uygulamaları ile öğrencilerin ve okul çalışanlarının planlanan süre sonunda sağlıklı beslenme ve  fiziksel aktivite, spor 
yapma ve hareketli yaşam davranışları kazandırmak, bu davranışlarını %100 arttırmak ve  okulda sağlıklı beslenme 
ve hareketli yaşam konularında duyarlılık arttırılarak, çalışmalar yapmak ve sürdürmek,okul ve toplum sağlığını daha 
iyi düzeye çıkarmak. 

HEDEFLER: 

1- Beslenme dostu okul projesinin alt yapısının oluşturulması ve proje başvurusunun yapılması 
2- Projeye ve de içeriğine dikkat çekme, görsellerle ve çeşitli çalışmalarla bilgilendirme yapılması. 
3- Uygulamaların yapılması risk grubunun belirlenmesi ve çevredeki gıda satan esnafların bilgilendirilmesi. 
4- Sınıflar arasında turnuvalar, yarışmalar düzenlenerek sağlıklı beslenmeye ve fiziksel aktivitelere motivasyonun 

arttırılması 
5- Projenin uygulanmasında ve yaygınlaştırılmasındaçevre ile işbirliği yapılması, toplantılar yapılması. 
6- Proje çalışmalarına yönelik değerlendirme amaçlı anketlerin uygulanması, anketlerin analiz edilmesi. Proje 

çalışmalarının genel değerlendirilmesi. 
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Açıklamalar 

AçıkHedefuygulandımı? 
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1. BeslenmeveHareketliYaşamİçin 
"ÇekirdekEylemEkibi"ninoluşturulması
ve ilk toplantısınıngerçekleştirilmesi. 
 
 
2. 
Beslenmedostuokulprojesiyıllıkçalışm
aplanıileyazılı 
"BeslenmeDostuOkulPolitikası"nınhaz
ırlanması. 
 

 
1. 
EkipBaşkanıOkulMüdürYardımcısıAyh
an CANTÜRK başkanlığında; 
 
 
2. 
BeslenmeveHareketliYaşamEkibitarafı
ndanhazırlanacaktır. 
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EK
İM

 

 
1. 
BeslenmeDostuOkulProjesiiçinsınıföğ
rencitemsilcilerininseçilmesi. 
 
2. 
Beslenmedostubilgilendirmepanosunu
noluşturulması. 
 
3. Beslenmebilgilendirmeafiş, poster 
vebroşürlerinasılması. 
 
4. Her gün“sağlıkiçinspor” 
hareketlerininyapılacağıbilgisininöğren
cilereanlatılması,sporcularındavetiylet
eşvikedilmesi 
 
5.Boy-Kilo 
ÖlçümününYapılmasıveRiskliÇıkanÖğ
rencilerinAileHekimineYönlendirilmesi. 
 
6.”Meyvemi 
YiyorumSağlıklıBesleniyorum” 
etkinliğinintanıtımıvebaşlanması 
 

 
1. 
SınıfŞubeRehberÖğretmenleritarafınd
an; 
 
2. 
BeslenmeDostuOkulProjesisınıföğrenc
itemsilcileriileSınıfÖğretmeniEmine 
YILMAZ tarafından; 
 
3. 
BeslenmeDostuOkulProjesisınıföğrenc
itemsilcileriileNuray UĞUR tarafından; 
 
4.BeslenmeveHareketliYaşamEkibikoo

rdinasyonundaçeşitlispordallarındanba

şarılısporculartarafından. 

 
5.SınıfÖğretmenleri. 
 
 
6.SınıfÖğretmeniNursen DEMİREL 
koordinesindetümsınıföğretmenleri. 
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1.Eğitim 
ÖğretimYılınaSağlıklıBeslenmeYürüy
üşüileBaşlamaEtkinliği 
 
2.Öğrencilerle 
OkulBahçesindeBisikletTuruEtkinliği 
 
3.OkulvelilerineRehberÖğretmenTaraf
ından 
“Beslenmeninönemi,besinöğeleri,besi
ngruplarivebeslenme-sağlikilişkisi” 
konulusunumyapılması. 
 
4.Okulumuz  1.sınıf öğrencileriyle 
“ÇöpAvcısıEtkinliği” yapılması. 
 
5.”Sağlıklı vücutiçindansdansdans” 
etkinliğikapsamındaokulöğrencilerinin
dansderslerinebaşlaması. 
 
6.“SağlıkİçinSpor” 
etkinliğikapsamındaöğrencilereverilec
ekbasketbol.tekwandokurslarının 
organize 
edilmesiveuygulamayabaşlanması. 
 

 
1.SınıfÖğretmeniÖmer TUFAN 
öncülüğündetümsınıfrehberöğretmenle
rivevelilerinkatılımıyla, 
 
2.Sınıf ÖğretmeniÖmer TUFAN 
öncülüğündetümsınıfrehberöğretmenle
ri,öğrencivevelilerinkatılımıyla, 
 
3.OkulRehberÖğretmeniAyşegül 
KARACA tarafından. 
 
4.Okulumuz 1.sınıf 
öğretmenleriveöğrencileri. 
 
5.Sınıf 
öğretmenlerikoordinesindedanseğitme
nleritarafından 
 
 
 
 
6. 
.SınıföğretmenlerikoordinesindeMilliEğ
timonaylıeğitmenlertarafından 
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1.Sağlık 
BakanlığınınYayınladığıFizikselAktivit
eVideolarınınizletilmesi 
 
2. 
SağlıklıBeslenmeRehberihazırlanması
veöğrencivelilerinibilgilendirme 
(sunumyapılması)  
 
3. 
OkuliçivesınıfiçiBeslenmeDostuOkulp
anolarınınhazırlanması. 
 
4. Okulun internet 
sayfasındabeslenmeköşesininoluşturu
lması. 
 
5. Okulkantininindenetlenmesi. 
 
6.Sağlıklıyaşamakiçin 
‘Müzikruhungıdasıdır.’   
sloganıylaşarkıve drama 
çalışmalarınınyapılması 
 
7.Yerli Malı Haftasıkutlamaları 
 
8.Yapılan 
çalışmalarındeğerlendirilmesi 

 
1.Sınıf 
ŞubeRehberÖğretmenleritarafından 
 
2. OkulRehberÖğretmeniAyşegül 
KARACA tarafından 
 
 
3.Beslenme 
DostuOkulProjesisınıföğrencitemsilcile
riilesınıfrehberöğretmenleritarafından; 
 
4.OkulMüdürYardımcısıAyhan 
CANTÜRK tarafından; 
 
5.Kantin denetlemeekibitarafından 
 
6.Tüm 
sınıfşubeöğretmenleritarafından 
 
 
 
7.Tüm 
sınıfşubeöğretmenleritarafından 
 
8.Beslenme 
veHareketliYaşamEkibitarafından 
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1. Öğrencilerin  boy kilo 
ölçümlerininyapılmasıveistatistiklerintu
tulmasıveyapılanölçümlersonucunda 
problem 
yaşayanöğrencilerlevevelilerlegörüşül
mesi. 
 
2. 
OkulÇağıÇocuklarıiçinSağlıklıBeslen
me 
Önerileriadlıbroşürünvelilereulaştırılm
ası. 
 
3. 
Eğitimfaaliyetleriniyürütmeküzereuygu
nyerlereafiş, poster, 
broşürgibimateryallerinasılması. 
 
4. SağlıklıBeslenmekonuluresim, 
karikatürveafişyarışmasınınşartnames
ininhazırlanaraköğrencilereduyurulma
sı. 
 
5. 
Sınıfortamındabeslenmeyikonualantar
tışmaortamınınyaratılmasıiçinsınıföğre
tmenleriylegörüşülmesi. 
 
6. 
Beslenmeyikonualansınıfpanolarınıng
üncellenmesi. 
 
7.Okul çevresinde ‘’SAĞLIKLI  BESİN 
Hazırlama 
‘’yerlerinegezilerdüzenlenmesi 
 
8. Okulkantininindenetlenmesi. 
 
9. Her 
günsağlıkiçinsporhareketlerininyapılac
ağıbilgisininöğrencilerehatırlatılmasıve
uygulanması. 
 
10.Okulda "SağlıklıBeslenme" 
konusundafarkındalığınarttırılmasınay
önelikolarakaburcuburyerinearaöğüno
larakkuruyemiş (Fındık,Ceviz,Badem 
vb.) tüketimietkinliğininyapılması. 
 
11.Yapılan 
çalışmalarındeğerlendirilmessi 

 
1. 
SınıfŞubeRehberÖğretmenleritarafınd
an; 
 
2.  OkulRehberÖğretmeniAyşegül 
KARACA tarafından 
 
3.   
BeslenmeveHareketliYaşamEkibitarafı
ndan 
 
4.  
BeslenmeveHareketliYaşamEkibivesın
ıföğretmenleritarafından, 
 
5. SınıfÖğretmenlerigözetiminde. 
 
6. 
BeslenmeDostuOkulProjesisınıföğrenc
itemsilcileritarafından; 
 
7.  
BeslenmeveHareketliYaşamEkibitarafı
ndandüzenlenecektir. 
 
8. KantinDenetlemeEkibitarafından; 
 
9.  NöbetçiSınıfÖğretmenitarafından 
 
10.Sınıf ÖğretmeniÖğretmeniEmine 
YILMAZ koordinesinde 
 
11. 
BeslenmeveHareketliYaşamEkibitarafı
ndan 
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1. Sağlıklıbeslenmeveobezitekonulu 
seminerlerindüzenlenmesi. 
 
2. El hijyenihakkındabilgilendirme. 
 
3. 
Beslenmeyikonualansınıfpanolarınıng
üncellenmesi. 
 
4. 
BesinlerveBesinÖğeleriadlıbroşürünv
elilereulaştırılması. 
 
 
 
5. 
Diyetisyenvegıdamühendisidesteğiyle
velilereyöneliksunumlaryapılmasıi. 
 
6. Okulkantininindenetlenmesi. 
 
7. Her 
günsağlıkiçinsporhareketlerininyapılac
ağıbilgisininöğrencilerehatırlatılmasıve
uygulanması 
 
8. 
OkullardaDiyabetProgramısunuçalışm
asınınyapılması. 

 
1.  
BeslenmeveHareketliYaşamEkibikoor
dinesindeHalkSağlığıMüdürlüğüişbirliği
iledüzenlenecektir. 
 
2. SınıfÖğretmeniÖmer TUFAN 
öncülüğündetümsınıfrehberöğretmenle
ri 
 
3. 
BeslenmeDostuOkulProjesisınıföğrenc
itemsilcileriileSınıfÖğretmenleritarafınd
an. 
 
4.  OkulRehberÖğretmeniAyşegül 
KARACA tarafından 
 
5.  

BeslenmeveHareketliYaşamEkibikoor
dinesindeHalkSağlığıMüdürlüğüişbirliği
iledüzenlenecektir. 
. 
6. KantinDenetlemeEkibitarafından; 
 
7.  NöbetçiSınıfÖğretmenitarafından 
 
8.  OkulRehberÖğretmeniAyşegül 
KARACA tarafından 
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1.BedenEğitimidersivesporunönemiha
kkındabilgilendirme. 

 
2. SağlıklıBeslenmekonuluresim, 
karikatürveafişyarışmasınınsonuçland
ırılmasıveödüllerinverilmesi 
 
3. "22 Mart Dünya Su Günü" 
nünokulbünyesindeetkinbirşekildekutl
anması 
 
4. 
Beslenmeyikonualansınıfpanolarınıng
üncellenmesi. 
 
5. 
ErgenlerdeSağlıkadlıbroşürünvelilereu
laştırılması. 
 
6. Okulkantininindenetlenmesi. 
 
7. Her 
günsağlıkiçinsporhareketlerininyapılac
ağıbilgisininöğrencilerehatırlatılmasıve
uygulanması 
 
8.AğızveDişSağlığıileilgiliBilgilendirme
çalışmalarıdüzenlenmesi. 

 
1. 
BeslenmeveHareketliYaşamEkibitarafı
ndan 
 
2.  
BeslenmeveHareketliYaşamEkibitarafı
ndan 
 
3.  OkulRehberÖğretmeniAyşegül 
KARACA 
tarafındanSınıfÖğretmeniÖmer 
TUFAN ileişbirliğiiçinde; 
 
4. Sınıföğretmenleritarafından; 
 
5.  OkulRehberÖğretmeniAyşegül 
KARACA tarafından 
 
 
6. KantinDenetlemeEkibitarafından, 
 
 
7.  NöbetçiSınıfÖğretmenitarafından 
 
 
 
8. SınıfÖğretmeniNursen DEMİREL  
koordinesinde, 
SağlıkBakanlığıAğızVeDişSağlığıMerk
eziişbiriğiyle 
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1. Öğrencilerin boy kilo 
ölçümlerininyapılmasıveistatistiklerintu
tulmasıveyapılanölçümlersonucunda 
problem 
yaşayanöğrencilerlevevelilerlegörüşül
mesi. 
 
2. 
Sporunönemihakkındabilgilendirme. 
 
3. 7 Nisan "DünyaSağlıkGünü" 
nünokulbünyesindeetkinbirşekildekutl
anması. 
 
4. 
Beslenmeyikonualansınıfpanolarınıng
üncellenmesi. 
 
5. Okulkantininindenetlenmesi. 
 
6. Her 
günsağlıkiçinsporhareketlerininyapılac
ağıbilgisininöğrencilerehatırlatılmasıve
uygulanması 

 
1.Sınıf öğretmeniNuray UĞUR 
koordinesindeSınıfŞubeRehberÖğret
menleritarafından; 
 
2. SınıfÖğretmenleritarafından 
 
3. SağlıkveTemizlikKulübütarafından. 
 
4.  SınıfÖğretmenleritarafından 
 
5. KantinDenetlemeEkibitarafından; 
 
6.  NöbetçiSınıfÖğretmenitarafından 
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1. 
Çeşitlidallardasınıflararasısporkarşılaş
malarınınyapılması 
 
2. 
Beslenmeyikonualansınıfpanolarınıng
üncellenmesi. 
 
3. Okulkantininindenetlenmesi. 
 
4. Her 
günsağlıkiçinsporhareketlerininyapılac
ağıbilgisininöğrencilerehatırlatılmasıve
uygulanması 
5. 10 Mayıs "DünyaSağlıkİçinHareket 
Et 
Günü"'nünetkinbirşekildekutlanmasıve
budoğrultudaöğrencivevelilerleyürüyü
şdüzenlenmesi.afişvebroşürlerhazırla
nması 
6. 22 Mayıs 
"DünyaObeziteGünü"'nünetkinbirşekil
dekutlanması 
 

 
1. SınıfÖğretmeniÖmer TUFAN  
vesporkulübütarafından; 
 
2.  Sınıföğretmenleritarafından; 
 
3. KantinDenetlemeEkibitarafından; 
 
4. .NöbetçiSınıfÖğretmenitarafından 
 
5.  
BeslenmeveHareketliYaşamEkibitarafı
ndan 
 
6. SağlıkveTemizlikKulübütarafından 
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1. 
Beslenmeyikonualansınıfpanolarınıng
üncellenmesi. 
2. Okulkantininindenetlenmesi. 
3.Okulpersonelinebeslenme, 
gıdagüvenirliğivesağlıklailgilikonularda
eğitimverilmesi. 
4. Her 
günsağlıkiçinsporhareketlerininyapılac
ağıbilgisininöğrencilerehatırlatılmasıve
uygulanması 
5. 
Yapılançalışmalarındeğerlendirilmesi 

 
1.  Sınıföğretmenleritarafından 
2. KantinDenetlemeEkibitarafından; 
3.  BeslenmeveHareketliYaşamEkibi 
koordinesindeHalkSağlığıMüdürlüğüiş
birliğiiledüzenlenecektir. 
4.  NöbetçiSınıfÖğretmenitarafından 
5.  
BeslenmeveHareketliYaşamEkibitarafı
ndan 
 

  

 


